Proiectul CHANCE este menit sa imbunatateasca comportamentul legat de sanatate si sa
sporeasca nivelul de informare al populatiei asupra acestui subiect.

Informatiile oficiale legate de starea de sandtate, inclusiv cele privind alimentatia, ajung
cu greu si trunchiat la oameni. In special la nivelul categoriilor defavorizate ale populatiei
se poate remarca o lipsd ingrijoratoare a informatiilor din acest domeniu, ceea ce
conduce, in cele mai multe cazuri, la un stil de viata nesanatos.

Un stil de viatd sanatos, asa cum este el inteles in cadrul acestui proiect, presupune o
activitate fizicd adecvatda, o bund nutrifie, conditii adecvate de trai, dar implicd cu
necesitate si mobilizarea acelor resurse sociale ale comunitatii locale, care promoveaza
un stil de viata sanatos.



