CHANCE InterventionsProjektprofil, Fulda/Deutschland: Ernahrungspyramide

Name des Projektes

Ern&dhrungspyramide

Anmerkungen

Ziel Erndhrungsbildung mithilfe anschaulicher
Erndhrungspyramide auf einer
Haushaltsleiter
Zielgruppe Besucher/Innen am Gesundheitstag und Pyramide wurde sehr
Gesundheitsfest von CHANCE gut angenommen,
mithilfe der
anschaulichen
Lebensmittelobjekte
kamen viele
Gesprache zustande
Trager Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft
vertreten durch den
Deutschen Hausfrauen-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Kooperationspartner
Zeitraum
- einmalige Veranstaltung | dauerhaftes Angebot bei
- Reihe Ausstelllungen/Festen in Fulda-Sidend

- dauerhaftes Angebot

sowie in Fulda beim VdK, Osthessenschau
und DHB-Veranstaltungen

Ressourceneinsatz

gereinigte und aufbereitete
Lebensmittelleerverpackungen, sowie
frisches Obst und Gemiuise und
Wasserkasten als Demonstrationsmaterial,
grosse Haushaltsleiter

wer, was (inhaltliche
Stichpunkte), wie, wo,
Teilnehmerzahl

Mit Regalbrettern versehene Leiter, auf der
Lebensmittelpackungen die
unterschiedlichen Lebensmittelgruppen in
der relativen Menge pro Gruppe
reprasentieren

Mischung aus
frischen
Lebensmitteln und
leeren Verpackungen,
die erst einmal
gesammelt werden
mussen,
Aufbewahrung und
Transport in sauberen
Mullsacken sehr

einfach, nur
voluminds
Raumliche Voraussetzungen Ort, an dem ,Laufkundschaft* erwartet wird
Nachhaltigkeit Langfristig, da eine dauerhafte
- kurzfristig Erndhrungsumstellung erzielt wird, wenn
- mittelfristig der Verbraucher sich an die
- langfristig Ern&dhrungspyramide anlehnend ernéhrt.
Ubertragbarkeit Alle Verbraucher und Konsumenten, alters- | Ein sehr

- andere Zielgruppe ?

und schichtunabhéngig einsetzbar;

anschauliches




- andere Stadtteilstruktur?
andere Ziele?
Voraussetzungen, um es zu
wiederholen?

keine sprachlichen Voraussetzungen

erforderlich, Pyramide erklart sich selbst.

AulRRerdem wurde sie bei diversen
Veranstaltungen, z.B. beim VdK, bei der
Osthessenschau und auf DHB internen
Veranstaltungen eingesetzt.

Medium, allerdings
realtiv hoher Aufwand
fur Auf- und Abbau
sowie Transport

Ansprechpartner

Margret Harlinghausen
Deutscher Hausfrauen-Bund
Landesverband Hessen e.V.




