
 
   

CHANCE Interventions/Projektprofil Wien/Österreich: Simmering informiert 
sich 

 
Name des Projektes Simmering informiert sich im Rahmen 

von „University Meets Public“ 
Anmerkungen 

Ziel 
 

Verbesserung des allgemeinen (z.B. 
„Gesund genießen“, „Sie mögen 
Fertigprodukte – Ihr Körper auch?“) und 
spezifischen Ernährungswissen („Was 
Kinder wirklich brauchen – Ernährung bei 
Kindern und Jugendlichen“) der drei 
Zielgruppen. 

Einige der 
angesprochenen 
Personen waren 
schwer für Vorträge 
zu motivieren – 
Annahme: schlechte 
Erinnerungen an die 
Schulzeit. Im Rahmen 
des Simmeringer 
Strassenfestes traf 
die Sinnesschulung 
aber auf reges 
Interesse  
Lernerfahrungen nicht 
nur auf 
Lernsituationen z.B. 
Schule beschränken, 
sondern auch in die 
Lebenswelt der 
Zielgruppen 
integrieren 

Zielgruppe 
 

Senioren, Alleinerzieher, Migranten  

Träger 
 
 
 

Universität Wien, Department für 
Ernährungswissenschaften 
Technische Universität Wien, Department 
für Raumplanung, Infrastruktur- und 
Umweltplanung, Fachbereich Soziologie 

 

Kooperationspartner 
 
 
 

Volkshochschule Simmering 
Moschee Grillgasse 
katholische Gemeinde Neusimmering 
evangelische Gemeinde Glaubenskirche 

 

Zeitraum 
 

Reihe (5. Mai 2009 – 16. September 2009)  

wer, was (inhaltliche 
Stichpunkte), wie, wo, 
Teilnehmerzahl 

Universität Wien, Department für 
Ernährungswissenschaften: personelle 
(Referentinnen, Kinderbetreuung, 
Dolmetscherin), finanzielle und 
administrative Ressourcen 
Technische Universität Wien, Department 
für Raumplanung, Infrastruktur- und 
Umweltplanung, Fachbereich Soziologie: 
personelle Ressourcen 
Volkshochschule Simmering: administrative 
und räumliche Ressourcen 
4 stattgefundene Vorträge 
40 Teilnehmer (durchschnittliche 
Teilnehmeranzahl: 10; Gruppengröße: 3-17 
Personen) 

 

Räumliche Voraussetzungen 
 
 

Klassenräume der Volkshochschule 
Simmering 
Gebetsraum der Moschee Grillgasse 
Pfarrsäle der evangelischen und 
katholischen Gemeinde  

 

Nachhaltigkeit 
- kurzfristig 

Langfristig durch die Zunahme des 
Ernährungswissens 

 



 
   

- mittelfristig 
- langfristig 

Übertragbarkeit 
- andere Zielgruppe ? 
- andere Stadtteilstruktur? 

andere Ziele? 
Voraussetzungen, um es zu 
wiederholen? 
 
 

Die einfach gehaltenen Vorträge, welche 
die  Grundlagen einer gesunden Ernährung 
behandeln, können vielfältig eingesetzt 
werden. 
Zielgruppenspezifische Vorträge z.B. 
„Ernährung im Seniorenalter“ sind nur für 
diese Gruppe, aber in allen 
Stadtteilstrukturen einsetzbar. 
Weitere Voraussetzung: qualifizierte 
Vortragende (Ärzte, 
Ernährungswissenschafter, Diätologen) 

Bei Migranten 
eventuelle 
Analphabeten 
berücksichtigen  mit 
Bildern arbeiten 

Ansprechpartner 
 

Ass. Prof. Dr. Petra Rust, Universität Wien, 
Department für Ernährungswissenschaften 

 

 
 
 


