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Anotacija

CHANCE (Community Health Management to Enhance Behavior) ir Eiropas Mazizglitibas programmas GRUNDTVIG projekts, kuru vadija Fuldas
LietiSko zinatnu universitate (Vacija), piedalijas astoni partneri seSas valstis: Latvijas Lauksaimniecibas universitate (Latvija), Liverpdles Dzona Mara
universitate (Lielbritanija), Vines universitate (Austrija), Vines Tehniska universitate (Austrija), TimiSoaras universitate (Rumanija), Upsalas universitate
(2viedrija). Projekts balstas uz inovativu ideju ka resursu cilvéku veselibas veicina$anai izmantot pilsétas dalu (mikrorajonu, kopienu, komanu).
Projekta izzinatas seSu Eiropas pilsétu viena mikrorajona (Latvija Jelgava RAF) infrastruktdra, socialie tikli, majsaimniecibu vajadzibas un resursi.
Balstoties uz pétijumu rezultatiem tika radits atbilstoSs piedavajums katra mikrorajona, veidojot socialos tiklus, organizéjot pasakumus veseliga
dzivesveida veicinaSanai. Projekta darbibas laiks 12/2007 - 11/2009.

Projekta uzdevumi:
1. Uz konkrétam vajadzibam vérstu veselibas informacijas un izglitoSanas piedavajumu izstrade mikrorajona iedzivotajiem

2. Vadliniju izstrade aktivitaSu uzsakSanai vietgjos tiklos un veseliga dzivesveida veicina$anai dzivesvieta.

Rezultati
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Veselibas informacijas sistémas partnervalstis ir

dazadas — no vienkarsas lidz loti sarezgitai.

Lai organizétu veselibu veicinoSus un patérétajus

izglitojoSus pasakumus, vispirms nepiecieSams

veikt apsekojumus un atrast ieinteresétas
personas.

@ Socialo tiklu izveidoSanai nepiecieSams laiks.

@ ledzivotaju izpratni par veseligu dzivesveidu
ietekmé veselibas informacijas sistémas
sarezgitiba, vecums, dzimums un nacionalas
tradicijas.

Metodes/ Materiali ® Masu komunikaciju lTdzekli veselibas informacijas

sistéma spélé lielu lomu, lai gan médiju informacija

var nesaskanét ar arstu noradijumiem.
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Veselibas  informacijas  sistémas analize katra
partnervalsti.

Kvalitativie pétijumi. Projekta kopuma veiktas 120
strukturéta kvalitativas intervijas un 20 grupu diskusijas.
Kvantitativie pétijumi. Aptaujati1200 respondenti

Sociala tikla veido$ana un pasakumu organizé€Sana, kuri
balstas uz veikta pétijuma rezultatiem un iedzivotaju
ierosinajumiem.

Apsekojumi un noveérojumi.

Apmacibam, informacijai izmantoti elektroniskie resursi
un izglitojoSie materiali.

Secinajumi

Sociali atstumtas grupas ir vieglak sasniedzamas ar kaiminu palidzibu.

Veidojot atseviskai pilsétas dalai piedavajumu, bija nepiecieSami starpdisciplinari zinatnu pétijumi.

Sevis identificéSana ar dzivesvietu veicina Veseligu dzivesveidu un ilgtspéjigu patérétaja uzvedibu un integréSanas socialajos
tiklos.

Atbalstam sociali atstumtajam iedzivotaju grupam jabat bazétam uz zinatni, bet realiz€jamam mdazizglitibas programma.
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Projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. Publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.
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