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Katilanlara CHANCE Takviminini;
icerisindeki yemek tariflerini
deneyebilmeniz icin ve sizleri biraz
daha motive edebilmek icin hediye
edecegiz.

Bu hediyeye sahib olabilmeniz igin
lic kez Beslenme toplantilarina,
lic kez Yemek kurslarina ve ii¢
kezde spor bulusmalarinda yer
almaniz gerekmektedir!

Gesundes Simmering
Kontakt & Anmeldung

Duizenlenecek olan aktivitelerimizele
ilgileniyorsaniz, liitfen kurs baslamadan iki
giin dnce kayitlariniz icin bize ulasiniz!

Gorevli Bayan:
Elisabeth Ho6ld

Telefon: 0664 / 65572 77
E-Mail: gesundes.simmering@univie.ac.at
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Simmering bilgileniyor -

I? ,,University Meets Public*

Yaslilikta icmek

Sali, 5.5.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, 1. Kat, Nr. 88

Yaslilikta beslenme

Persembe, 28.5.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, Mobilklasse

Koku alma, tad alma ve haz duyma
dugulariniz iizerine toplanti *

Persembe, 4.6.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, Mobilklasse

Saglikli Tad alma *

Sali, 9.6.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, 1. Kat, Nr. 88

Cocuklarin gercekte ihtiyaclari nelerdir?
Cocuklarin ve genclerin beslenmesi *

Sali, 23.6.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, 1. Kat, Nr. 88

Siz hazir yemekleri seviyorsunuz -
Peki viicudunuz seviyormu? *

Pazaretsi, 29.6.2009, Saat 18.00 — 20.00 arasi
VHS 11, Drischitzgasse 1, Mobilklasse

Saglikli beslenme iizerine tiirkge toplant: *

Tarih ve Yer hakindaki bilgileri kayit olurken
O6greneceksiniz
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| Simmering yemek pisiriyor
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Biiyuikanne ve Biiyiikbaba saglikli yemek
pisiriyorlar *

Ucg Pazartesi: 18.5.2009, 8.6.2009 ve 22.6.2009
Saat 18.00 — 20.00 arasi

Cocuklar icin yemek pisirmek *
Ug Carsamba: 6.5.2009, 27.5.2009 ve 17.6.2009
Saat 18.00 - 20.00 arasi

Ort: VHS 11, Enkplatz, Parterre Kiiche

Multikulturel yemek pigirime *
Tarih ve Yer hakindaki bilgileri kayit olurken

6greneceksiniz

Yemek kurslari:
Latfen yaninizda dnlik veya benzeri esya getiriniz
ve saclariniz uzunsa baglayiniz.

Spor Kurslari:

Jimnlastik kurskari Haus der Begegnung,
Lorystasse 40, buyuk salonda yapilmaktadir
Latfen rahat edebileceginiz giysi seciniz

Su sigesi ve havlu getirmeyi unutmayiniz.

Nordic Walking grubunun bulugsma noktasi ; Adler
eczanesi, Simmeringer Hauptsrasse 44 de
Yurume cubuklarini birlikte getiriniz.

Rahat edebileceginiz giysi giyiniz vegamurlu hava-
larda birlikte yagmurluk getirmeyi

unutmayin!

*)
Organisasyonlarimizda tcretsiz cocuk bakicsi
bulunmaktadir.
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V'\ Simmering hareket ediyor
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Emekliler hareket ediyorlar

Saglikli Sirt/Bel
Sali, 12.5.2009, Saat 10.00 — 11.00 arasi

Emekliler jimnlastigi
Sali, 16.6.2009, Saat 10.00 — 11.00 arasi

Nordic Walking
Sali, 30.6.2009, Saat 10.00 — 11.00 arasi

Annem kendisine zaman ayiriyor *

Saglikli Sirt/Bel
Carsamba, 13.5.2009, Saat 18.00 — 19.00 arasi

Karin ve bacak Jimnastigi
Mi., 20.5.2009, 18.00 — 19.00 h

Nordic Walking
Mi., 3.6.2009, 18.00 — 19.00 h

Sagliglinizi ve sihatinizi desteklemek icin
sizleri Avrupa birligi destekli CHANCE
(Community Health Management to Enhan-
ce Behaviour) isimli Projemizin diizenle-
mekte oldugu heyecanli beslenme
toplantilarina, yemek kurslarina ve ¢ok
yonli spor aktivitelerimize davet ediyoruz!
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