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Vilket inflytande har en stadsdel pa invanarnas halsa och personliga vélbefinnande - och
tvartom? Finns kulturella skillnader?

Mal
Att analysera resurser respektive behovet av halsoinformation hos sarbara grupper i en ut-

vald stadsdel samt utveckla och implementera utbildningsmetoder som kan leda till utdkade
kunskaper och béttre hélsa och darigenom aven starta ett lokalt natverk i stadsdelen.

Vad vill vi uppna?

CHANCE vill undersoka hur ménniskor i olika europeiska stader lever samt hur de tar till sig
halsoinformation och omsétter den i praktiken.

Invanarna i den utvalda stadsdelen motiveras till att aktivt delta i det forbattrade erbjudandet
om utbildning i halsa som finns i deras narhet. Projektet vill sarskilt na socialt, kulturellt och
ekonomiskt eftersatta grupper som till exempel aldre, invandrare och ensamstaende forald-
rar.

Var ager projektet rum?

Halsosituationen och livet hos invanarna i utvalda stadsdelar fran projektstader i sex olika
lander analyseras:

- Fulda, Tyskland — stadsdelarna Stidend och Kohlhaus

- Jelgava, Lettland — stadsdel Raf

- Liverpool, Storbritannien — stadsdelarna Wavertree and Picton
- Timisoara, Ruméanien — stadsdel Dumbravita

- Uppsala, Sverige — stadsdel Eriksberg

- Wien, Osterrike — stadsdel Simmering

Lokala natverk byggs upp och invanarna erbjuds att delta i detta i syfte att forbattra halsobe-
tingelserna i stadsdelen och mdjligheten till att utveckla en halsosam livsstil.

Hur omsatter vi vara idéer?

CHANCE loper Over tva ar (dec 2007 — nov. 2009). Méten, dokumentation, fragor och inter-
vjuer ar metoder som vi anvander for att skaffa en bild av situationen i den enskilda stadsde-
len. Darmed stoder vi invanarna att aktivt ta sig an temat halsa och bygga upp det lokala
natverket. Gemensamt med det lokala utbudet av halsoutbildning fér konsumenter kommer
specifika mdjligheter att utvecklas och prévas i den enskilda stadsdelen.



Vad vantar vi 0ss?

CHANCE slar in pa nya vagar for att starka manniskan langsiktigt s att de ska bli béattre in-
formerade och sjalva kunna ta 6ver ansvaret for sin halsa. Erfarenheterna fran natverket i
stadsdelen dokumenteras som riktlinjer for att i framtiden kunna tillampas i andra stadsdelar.

Vilka konkreta steg kommer att goras?

Maj/september 2008 Intervjuer och analys av stadsdelen Eriksberg, Uppsala kom-
mun.

Host/vinter 2008 Utveckling av lokalt natverk

Var 2009 Interventionsstudier baserade pa kvalitativa och kvantitativa

studier.

Sommar 2009 Riktlinjer for god halsa i Eriksberg — “Community

Health Management®.

Projektdeltagare

Tyskland: Hochschule Fulda,

Fachbereich Oeoctrophologie: Prof. Dr. B. Freytag-Leyer, Prof. Dr. J. Hampshire, Prof. Dr.
C. Klotter

Fachbereich Soziawesen: Prof. Dr. M. Alisch

Storbritannien: Liverpool John Moores University

Lettland: Latvia University of Agriculture, Jelgava

Osterrike: Universitat Wien, Technische Universitat Wien

Rumaénien: Universitatea De Vest Din Timosoara

Sverige: Uppsala universitet

Fler deltagare i Tyskland

Forbundsrepublikens arbetsgemenskap for seniorer — BAGSO,
Tyska hushallningssallskapet,
Konsumentcentralen Hessen
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