EU-Projekt Chance

EU-Projekt Chance geht in die Umsetzungsphase

Unsere Stadt soll gesiinder werden

Das EU-Projekt Chance will Bewohner und Bewohnerinnen von Studtteilen
in sechs europiiischen Lindern dazu motivieren, aktiv an der Verbesserung
der Angebote zur gesundheitlichen Verbraucherbildung in ihrer Nihe mitzu-

arheiten.

elchen Einfluss hat der

Stadtteil auf die Gesundheit

und das persénliche Wohl-
befinden seiner Bewohner und Bewoh-
und umgekehrt? Gibt es
kulturclle Unterschiede? Das méchte
die Europiische Union mit ihrem Pro-

nerinnen

jekt Chance™ (,.Community Health
Management to Enhance Behaviour™)
herausfinden. Es startete im Dezember
2007 und lduft noch bis diesen Novem-
ber. Wie nehmen Menschen, die in ver-
schiedenen Stidten Europas leben,
[nformationen zum Thema Gesundheit
wahr und wie gehen sie damit um? Die
Bewohner und
Stadtteile werden dazu motiviert, aktiv
an der Verbesserung der Angebote zur

Bewohnerinnen  der

gesundheitlichen  Verbraucherbildung
in ihrer Ndhe mitzuarbeiten.

Alte, Alleinerziehende und
Migranten im Blick

Das Projekt will insbesondere sozi-
al, kulturcll oder dkonomisch benach-
teiligte Gruppen erreichen, zum Bei-
spiel dltere Alleinstehende, Migranten
und Alleincrzichende. Projektpartner
anderem  die Deutsche
fir Hauswirtschaft und
die Hochschule Fulda.

sind unter

Gesellschaft

In ausgewihlten Stadtteilen der
Projektstiidte aus sechs curopiischen
Lindern werden die gesundheitliche
Situation der Bewohner und das Leben
im Stadttei]l analysiert. Projektstiidte
sind Fulda (mit den Stadtteilen Siidend
und Kohlhaus) und Wien sowie ferner
Bezirke in Lettland, GroBRbritannien,
Rumiéinien und Schweden.

Hier werden jeweils lokale Netz-
werke aufgebaut und Angebote ge-
schaflen, um die gesundheitlichen Be-
dingungen im Stadtteil zu verbessern
und cinen personlichen gesunden
Lehensstil zu entwickeln. Um sich ein
Bild von der spezifischen Situation der
cinzelnen Stadtteile zu machen, nutzen
die Projektbeteiligten folgende Metho-
den: Begehungen, Dokumentationen,
Befragungen und Interviews.

Bewohner sollen lokale
Netzwerke nutzen

Bewohner und Bewohnerinnen sol-
len unterstiitzt werden, sich aktiv mit
dem Thema Gesundheit in threm Stadt-
ihre
lokalen Netzwerke zu nulzen und aus-
zubauen. lokalen
Anbietern der gesundhceitlichen Ver-
braucherbildung werden spezilische

teil auseinanderzusclzen sowie

Gemeimnsam  mil

Angebote mit den einzelnen Stadtteilen
entwickelt und gepriift.

Das Projekt Chance will Menschen
langlrislig darin stirken, besser infor-
miert zu sein und Verantwortung fiir
ihre Gesundheit zu {ibernehmen. Die
Lrfahrungen aus den Netzwerken in
den Stadtteilen werden in Praxisleit-
und kénnen
zukiinftig auch von anderen interes-

linien™ dokumentiert
sierten Stadtteilen genutzt werden.

Derzeit geht das Projekt an der
Hochschule Fulda wie auch bei den
anderen internationalen Partnemn in die
Umsetzungsphase. Es finden ganz
unterschiedliche Interventionen zur
Verbesserung der Gesundheitsinforma-
tion aul Stadtteilebene statt.
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So gab cs in Fulda-Siidend am 28.
Februar unter dem Motto L Fit in den
Frithling™ cinen  stadtteilbezogenen
Gesundheitstag. Bewohner der Stadt-
teile Stidend und Kohlhaus konnten
verschicdene  Gesundheitsangebote
von Stadt und Landkreis Fulda, ver-
schiedenen Verbiinden und Kranken-
kassen kennenlernen. Sic informierten
sich, fithrten Gespriche mit den ver-
schiedenen Kontaktpartnern oder pro-
bierten Angebote zu Emihrumg, Bewe-
gung und Entspannung aus.

Erste Ergebnisse werden im
Juni in Fulda prasentiert

Von Mirz bis Juni kdnnen dic
Bewohner und Bewohnerinnen von
Siidend und Kohlhaus noch Angebote
des Gesundheitstages nutzen. Die dar-
aus erzielten Gewinne™ [Ur die
Gesundheit sollen am 13. Juni im Rah-
men eines Sommerfestes an der Stur-
miusschule vorgestellt werden. Auf-
bauend darauf, sollen weitere Malinah-
men zur Stirkung der Gesundheit ent-
wickelt werden. [in

Team der Fachbereiche Sozialwesen

studentisches

und Oecotrophologic der Hochschule
Fulda hatte den Frithlingsauftakt vor-
bereitet und die fiir das Projekt verant-
wortlichen Professoren und Professo-
rinnen Barbara Freytag-Leyer, Monika
Alisch, Christoph Klotter und Jorg
Hampshire unterstiitzt.

Auch in den anderen fiinf Lindern
wurden oder werden Interventionen
durchgellihrt. Sie sind jeweils stadtteil-
spezifisch angepasst. Die Ergebnisse
aller Partner sollen auf einer Tagung in
Fulda am 12. Juni vorgestellt werden.

Koordinatorin des Projekles ist

Prof. Dr. Barbara-Freytag-Leyer,
Hochschule Fulda, Fachbereich Occo-
trophologie, Tel. +49-661-9640-355,
barbara.freytag-leyeriwhe. hs-fulda.de.
hetp:www.community-health.cu!

Barbara Freviag-Lever, (p
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